
 

 

      
 
 
 

 

 
 

A U S S C H R E I B U N G 
 

Q!-Long 2023 

 

Teil 3 der Wettkampfserie „Q!-Slam“ 2022/23 

am 21. und 22. Januar 2023 

Schwimmhalle im Olympiastützpunkt Rhein-Neckar,        
INF 710, 69120 Heidelberg 

 

Wettkampfanlage: Bahnlänge 50 m, 10 Startbahnen, durch wellenbrechende Leinen 
getrennt, elektronische Zeitnahme, Wassertemperatur ca. 27°C, Wassertiefe 1,80 m- 
2,00 m.  

 
 
 
 
 

 



Hinweis 
 
Der Wettkampf ist Teil einer Wettkampfserie „Q!-Slam“ in den Jahren 2022/23. Zu dieser 
Serie gehören zudem die Wettkämpfe Nikar Cup und Q!-Cupregional, veranstaltet vom SV 
Nikar Heidelberg im März und April 2022, und Q!-Race, veranstaltet von der TSG 1862 
Weinheim im Juli 2022. 
 
Zusätzlich zu den jeweiligen Einzelwertungen erfolgt eine Gesamtwertung über alle vier 
genannten Wettkampfveranstaltungen.  
 
Für diese Gesamtwertung werden die höchste Punktzahl entsprechend der Rudolph-
Tabelle, die ein(e) Teilnehmer*in jeweils in den Wettkämpfen Q!-Cupregional bzw. Nikar-
Cup, Q!-Race und Q!-Long erzielt, addiert.  
 
Aus dem Wettkampf Q!-Race kommen nur Rudolphpunkte in die Wertung, die über eine der 
50 m Strecken geschwommen werden. In die Q!-Slam Gesamtwertung gehen dafür 
Wertungen über die 100m und 200m Strecken und 400m Freistil ein, die während des Nikar-
Cups erzielt wurden.  
 
Im Wettkampf Q!-Long werden 400 m Lagen sowie 800 m und 1500 m Freistil 
geschwommen und gewertet. 
 
Prämiert werden die Plätze 1-3 männlich und weiblich in der Reihenfolge der höchsten 
Summen der erzielten Rudolph-Punkte. Bei Gleichstand wird die nächste Rudolph-Punktzahl 
herangezogen, die nicht für die Addition verwendet wurde. Bei erneutem Gleichstand wird 
die folgende Rudolph-Punktzahl herangezogen, bis der Gleichstand aufgehoben wird. 
 
 

Wettkampfolge Q!- Long    

      

1. Abschnitt: Samstag, 21. Januar 2023, Einlass 12.00 h, Beginn 13.00 h 

      

WK 1  800 m Freistil  männlich 2012 und älter 

WK 2  800 m Freistil  weiblich  2012 und älter 

WK 3  200 m Brust  männlich 2013 und älter 

WK 4  200 m Brust  weiblich  2013 und älter 

WK 5  200 m Freistil  männlich 2013 und älter 

WK 6  200 m Freistil  weiblich  2013 und älter 

WK 7  400 m Lagen   männlich 2012 und älter 

WK 8  400 m Lagen   weiblich  2012 und älter 

      

2. Abschnitt: Sonntag, 22. Januar 2023, Einlass 11.15 h, Beginn 12.30 h 

      

WK 9  1500 m Freistil  männlich 2012 und älter 

WK 10  1500 m Freistil  weiblich  2012 und älter 

WK 11  200 m Rücken  männlich 2013 und älter 

WK 12  200 m Rücken  weiblich  2013 und älter 

WK 13  200 m Lagen  männlich 2013 und älter 

WK 14  200 m Lagen  weiblich  2013 und älter 

WK 15  200 m Schmetterling  männlich 2012 und älter 

WK 16  200 m Schmetterling  weiblich  2012 und älter 

WK 17  400 m Freistil  männlich 2013 und älter 

WK 18  400 m Freistil  weiblich  2013 und älter 



Allgemeine Bestimmungen 
 
1. Veranstalter und Ausrichter 
 
SV Nikar Heidelberg e.V. und TSG 1862 Weinheim e.V. – Schwimmabteilung. 
 
2. Wettkampfbestimmungen 
 
Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und die Anti-Doping-
Bestimmungen des DSV. Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis 
finden zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes 
Anwendung.  
 
Teilnahmeberechtigt sind die Mitglieder von Vereinen / Startgemeinschaften, die einem dem 
DSV angeschlossenen Landes-Schwimmverband angehören und im Besitz der 
Verbandsrechte sind. Teilnahmeberechtigt sind weiterhin Mitglieder von ausländischen 
Vereinen, soweit sie über ihre nationalen Verbände Mitglied der FINA sind und das 
Startrecht besitzen. 
 
Mit der Meldung zur Teilnahme an dem Wettkampf und mit der Teilnahme an dem 
Wettkampf erklärt der meldende Verein und der Schwimmer, bzw. bei Minderjährigen der 
gesetzliche Vertreter, dass 

• die Wettkampfbestimmungen, die Antidopingbestimmungen und die Rechtsordnung des 
DSV anerkannt werden und er sich diesen unterwirft; 

• er mit der - auch elektronischen - Speicherung seiner personenbezogenen Daten 
einverstanden ist und auch damit, dass die Wettkampfdaten (Name, Vornamen, 
Geburtsjahr, Geschlecht, Schwimmer-ID-Nr., Vereinsname, Vereins-ID-Nr., Fotos und 
Videos der Veranstaltung, Wettkampfergebnisse) u.a. in Meldelisten (Meldeergebnissen), 
Wettkampfprotokollen und Bestenlisten aufgenommen, gespeichert und - auch auf 
elektronischem Weg (z.B. über das Internet) - veröffentlicht werden dürfen. 

• vom Veranstalter festgelegte Hygieneregeln beachtet werden.  

3. Meldungen 
 
Per E-Mail DSV Standard Format 6; dabei ist zusätzlich eine Übersicht der Meldungen 
beizufügen. Meldungen können auch mittels Meldeliste DSV 101 und Meldebogen DSV 102 
erfolgen. Auf dem Meldebogen ist die Sportfähigkeit der Schwimmer/innen zu versichern. 
Ohne diese Versicherung können Meldungen nicht angenommen werden. 
 
4. Meldeschluss und Meldeanschrift 
 
Meldeschluss ist am Mittwoch, 11. Januar 2023, bei folgender Anschrift: 
Angelika Abeln      
Waidallee 21/2    Tel: 06201 / 181125 
69469 Weinheim   E-mail: meldungen@q-race.de  
 
Maßgeblich ist der Eingang der Meldung bei uns! Der meldende Verein ist für den rechtzeitigen 
Eingang seiner Meldung beim Ausrichter verantwortlich. Die Vereine erhalten eine 
Meldebestätigung per E-Mail. Wir bitten um Angabe einer E-Mail-Adresse. Änderungen sind 
nicht möglich. 
 
Das Meldeergebnis kann voraussichtlich ab Dienstag, den 17. Januar 2023 unter https://q-
race.de und auf der Homepage des SV Nikar https://www.sv-nikar.de eingesehen werden. Die 
Vereine erhalten nur dann ein ausgedrucktes Meldeergebnis bei Veranstaltungsbeginn, wenn 
dies ausdrücklich gewünscht wird. 
 

mailto:meldungen@q-race.de
https://q-race.de/
https://q-race.de/
https://www.sv-nikar.de/


6. Meldegeld  
 
Das Meldegeld beträgt 10,00 € je Einzelmeldung, wenn solche elektronisch im DSV Format 
6 einlesbar sind, ansonsten 12,00 €. 
 
Das Meldegeld ist auf das Konto der TSG Weinheim, Schwimmabteilung, IBAN: DE70 6709 
2300 0001 0244 26, BIC: GENODE61WNM unter dem Stichwort Q!-Long 2023 mit 
Vereinsangabe zu überweisen . 
 
7. Bahnverteilung; Startregelung 
 
Die Laufeinteilung und Bahnverteilung erfolgt nach den Meldezeiten.  
Bei allen Wettkämpfen wird nach der Ein-Start-Regel gestartet (WB Fachteil SW § 125 (6)). 
 
8. Kampfgericht 
 
Jeder teilnehmende Verein wird gebeten: 
bis 10 Meldungen einen 
von 11-30 Meldungen zwei 
ab 31 Meldungen drei Kampfrichter  
für jeden Abschnitt zu stellen. 
Kampfrichtersitzung ist jeweils 30 min vor Abschnittsbeginn.  
 
9. Wertung und Auszeichnungen  
 
Es erfolgt eine Gesamtwertung über alle Jahrgänge. 
Die 6 Erstplatzierten erhalten Urkunden.  
 
10. Protokoll, Urkunden 
 
Die Vereine erhalten das Wettkampfprotokoll per E-Mail an die Meldeadresse; der Versand 
erfolgt zeitnah nach der Veranstaltung.  
 
Das Protokoll wird zudem auf der Internet Seite der Veranstaltung (www.q-race.de) und auf 
https://www.sv-nikar.de veröffentlicht und kann ebenso wie die Urkunden dort 
heruntergeladen werden.  
 
11. Verschiedenes 
 
Die Veranstalter behalten sich eine Änderung der Anfangszeiten vor. 
 
Weiterhin behalten sich die Veranstalter vor, Meldungen zu streichen, wenn ansonsten der 
Zeitplan der Veranstaltung nicht mehr eingehalten werden kann. Entscheidend ist die 
Reihenfolge des Eingangs der Meldungen. Hierüber werden die betroffenen Vereine 
rechtzeitig informiert.  
 
Wertsachen sind von den Vereinen zu sichern. Für Unfälle, Diebstähle und Schäden 
jeglicher Art wird von den Veranstaltern und Ausrichtern keinerlei Haftung übernommen. 
 
Eine Verpflegung wird es während des gesamten Wettkampfes nicht geben. 
 
Hinweis lt. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell verarbeitet und gespeichert. 
 
SV Nikar Heidelberg e.V.   TSG 1862 Weinheim e.V. – Schwimmabteilung 
Der Vorstand     Die Abteilungsleitung 

http://www.q-race.de/
https://www.sv-nikar.de/

